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Liebe Freunde und Unterstiitzer des Fordervereins Herzklopfen,
liebe Interessierte,

Sie halten das neue Programm des Férdervereins Herz-
klopfen e.V. in der Hand. Mit groem ehrenamtlichen
Engagement ist es den Verantwortlichen des Vereins er-
neut gelungen, ein umfassendes und spannendes Vor-
tragsprogramm aufzustellen. Davon profitieren Sie und
alle Interessierten in besonderem Maf3e. Prévention,
Vorsorge, Vorbeugen, das alles kann man dann be-
sonders gut, wenn man sein Wissen zu bestimmten

Krankheitsbildern erweitert.

Dazu ladt der Férderverein Herzklopfen e.V. die Ess-
linger Bevélkerung seit vielen Jahren ein und ich bin sehr dankbar, dass diese be-
reits etablierte Informationsreihe im Herzen unserer Stadt angeboten wird.

Die Klinik fir Kardiologie, Angiologie und Pneumologie am Klinikum Esslingen
gehort zu den gréften kardiologischen Kliniken in Baden-Wirttemberg mit einem
breiten und hervorragenden Leistungsspektrum. Einen Férderverein an seiner Seite
zu wissen, der die Klinik unter der Leitung von Prof. Dahme unterstitzt, ist alles an-
dere als selbstverstandlich.

Ich danke deshalb den Vereinsmitgliedern in besonderem Maf3e fir Ihr Enga-
gement und wiinsche lhnen allen viele interessante Vortrage.

Ihr

Matthias Klopfer
Oberburgermeister

Liebe Mitglieder, Unterstitzer und Freunde des
Fordervereins Herzklopfen e.V.,

die Klinik fir Kardiologie, Angiologie und Pneumologie
ist am Klinikum Esslingen die gréfte Fachabteilung und
gehort zu den leistungsstarksten Kliniken dieser Fach-
richtung in Baden-Wirttemberg. Chefarzt Prof. Dahme
und sein Team sorgen taglich fir eine Patientenversor-
gung auf héchstem medizinischen Niveau und behan-
deln jahrlich im Klinikum Esslingen mehr als 10.000
stationdre und ambulante Patienten mit Herzerkrankun-
gen. Bei zahlreichen Innovationen und medizinischen
Fortschritten steht die Klinik mit an der Spitze. Zuletzt
hat die Kardiologie Esslingen mit der Einfihrung neuer Technologien in der Be-
handlung von Vorhofflimmern Gberregionale Aufmerksamkeit erfahren und die Pa-
tientensicherheit damit nochmals deutlich verbessert.

Der Forderverein Herzklopfen hat sich als feste Institution und trever Begleiter un-
serer Arbeit in unzahligen Projekten und Initiativen bewiesen und ist aus unserem
Alltag nicht mehr wegzudenken. Die grof3zigigen Spenden und das unermidli-
che Engagement des Férdervereins fir die Kardiologie sind fir uns von un-
schatzbarem Wert. Dank dieser Unterstitzung kénnen wir immer wieder
modernste Technologien anschaffen und unsere Patienten seit Jahren auf héchstem
Niveau versorgen. Mit groBem Engagement leistet der Forderverein Herzklopfen
aber auch einen herausragenden Beitrag, der weit Gber die finanzielle Unterstit
zung hinausgeht. Die umfassende Informations- und Aufklérungsarbeit kommt nicht
nur den Patienten im Klinikum, sondern auch der breiten Offentlichkeit zugute. Im
Namen des Klinikums Esslingen méchte ich allen Mitgliedern, Spendern und Un-
terstitzern meinen tiefen Dank aussprechen.

Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft eng mit dem Férderverein Herzklopfen
zusammenzuarbeiten und gemeinsam noch viele Erfolge in der Gesundheitsver-
sorgung zu erreichen.

lhr
Matthias Ziegler
Geschaftsfihrer am Klinikum Esslingen



TERMINE

28.10.2024
Prof. Dr. Tillman Dahme: Herzinfarktbehandlung in der Chest-Pain-Unit
und im Herzkatheterlabor

18.11.2024

Dr. Armin Wahrle: Herzstillstand - Jetzt bloB keine Zeit verlieren
27.01.2025

Dr. Mohammed K. Sheta, Marcel Naumann:

Vorhofflimmern und Pulsed Field Ablation — Update 2025
24.02.2025

Dr. Daniel Denninger, Dr. Sebastian Gabriel:

Herzklappentherapie ohne groBe Operation

24.03.2025

Dr. Pasqual Maier: Arterienverkalkung und kardiovaskuléres Risiko -
Cholesterin, Bluthochdruck, Rauchen, Diabetes und Bewegungsmangel
28.04.2025

Dr. Anita StaudenrauB: Herzschwdche - Richtig erkennen und behandeln
02.06.2025

Dr. Harald Marschang: Herzrasen — Ursachen, Risiken und Therapie
23.06.2025

Dr. Vera Wienhausen-Wilke: Schnarchen, Schlafapnoe & Co. -
Erkennen und behandeln

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Alle Veranstaltungen finden im Alten Rathaus in Esslingen statt.

Fir Mitglieder des Fordervereins ,Herzklopfen” reservieren wir jeweils
bis 18.45 Uhr Sitzplatze.
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Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Kompetent. Wir sind Experten. Mit fundierter Ausbil- ‘
dung, wertvoller Erfahrung und einem grof3en Netzwerk.

Nah. Wir sind von hier. So wie Sie. Wir kennen den
Markt, die aktuellen Preise und solvente Kaufer.

Fair. Unsere Kunden bewerten uns bei ,,Focus-Money*
regelmafig in der Kategorie ,Fairness” mit ,sehr gut’

Personlich. Wir mochten fiir Sie arbeiten. Im Dialog.
Individuell, leidenschaftlich und vertrauensvoll.

Servicestark. Wir sind fiir Sie da. Wir kimmern uns um
den Verkauf, um die Unterlagen, um Alles.

* Focus-Money" 06/2022

lhr 5 Sterne Makler.

5 Kompetent. Nah. Fair. Personlich. Servicestark.

Biiro Esslingen

Wolfgang HauBmann

Bezirksleiter

v Vogelsangstralle 2, 73728 Esslingen am Neckar

- Telefon 0711396 349-16, Mobil 0172 7103331
wolfgang.haussmann@Ibs-sw.de

www.|bs-immosw.de



Neurochirurgie

Gefafdchirurgie
Wirbelsdulenchirurgie
Orthopéadie
Allgemeinchirurgie
Handchirurgie
Fu3chirurgie
Sportmedizin
Unfallchirurgie
Endoprothetik
Schulter- & Ellenbogenchirurgie
Neuraltherapie
Schmerztherapie

Hausinterne Anasthesie

www.DAS-KONZEPT.com

Offenes MRT

Gesamtes konservatives Spektrum

Ambulante und stationare Operationen
Gehobener Hotelstandard
Gute Erreichbarkeit

Eigene Tiefgarage

Diagnostik und Therapie
unter einem Dach

SCHELZTOR
KLINIK

SchelztorstraRe 17-19 | 73728 Esslingen am Neckar
Tel. 0721/ 39 69 09 -0 | Fax o711/ 39 69 09 -69
www.schelztor-klinik.de | info@schelztor-klinik.de

Besuchen Sie uns: www.schelztor-klinik.de fl ¥

seit dem Jahr unserer Grindung (2008) informieren wir
Sie mit interessanten Vortrédgen zu medizinischen The-
men. Von Anfang an war es uns wichtig, neben der Un-
terstitzung der Klinik fir Kardiologie, im Rahmen der
Gesundheitsakademie Esslingen, auch Gber aktuelle me-
dizinische Themen zu informieren und aufzuklgren. So
konnten wir bereits Gber 100 Vortrage in den schénen
Raumen des Alten Rathauses fir Gber 12000 Mitglie-
der und interessierte Mitbirger prasentieren.

Pravention bildet auch in Zukunft einen Schwerpunkt
unserer Arbeit und deshalb freuen wir uns, lhnen wieder ein interessantes Pro-
gramm fir das 2. Halbjahr 2024 und fir das 1. Halbjahr 2025 anbieten zu kén-
nen. Dadurch haben Sie zudem die Méglichkeit, Arzte unseres Klinikums kennen
zu lernen und sich iber aktuelle Themen im Gesundheitswesen zu informieren.

Trotz sinkender Zahlen stehen die Todesfdlle durch HerzKreislauf-Erkrankungen
immer noch an erster Stelle. Das hat inzwischen auch dazu gefihrt, dass kardio-
logische Vorsorgeuntersuchungen in einer anderen Taktung als bisher durchgefihrt
werden sollen.

Es bleibt weiterhin unser Ziel, Menschen fir eine herzgesunde Lebensweise und
Prévention zu sensibilisieren, sowie herzkranken Menschen durch moderne Be-
handlungsmethoden und hochwertige, technische Ausstattung unserer kardiologi-
schen Klinik zu helfen.

Wir danken allen Firmen und Institutionen fir ihre Anzeige im aktuellen Pro-
grammbheft und bitten Sie, liebe Mitglieder und Freunde, diese Firmen bei lhren Ak-
tivitaten und Kaufentscheidungen zu bericksichtigen.

Passen Sie gut auf sich auf und bleiben Sie gesund.
Herzlichst lhr

Wolfgang HauBBmann
Vorsitzender ,Herzklopfen e.V.”



Liebe Mitglieder und Freunde des Fordervereins, liebe Interessierte,

in diesem Jahr méchten wir mit der Vortragsreihe ,Ge-
sundheitsakademie Esslingen” wieder ganz das Herz in den
Mittelpunkt stellen. Mit spannenden, informativen und pra-
xisnahen Vortragen zu den wichtigen Themen Herzinfarkt-
behandlung, Wiederbelebung bei Herzstillstand, Update
Pulsed Field Ablation bei Vorhofflimmern, Herzklappenthe-

rapie ohne grofie Operation, Risikofaktoren fir Arterien-

verkalkung und HerzKreislauf Risiko, Herzschwéche und
Herzrasen haben wir dieses Jahr alle wichtigen Themen der
Herzmedizin im Programm. Zum Abschluss werden Sie dann noch ins Esslinger
Schlaflabor entfihrt und werden feststellen, dass Schnarchen viel mehr mit Herz-
erkrankungen zu tun hat, als Sie es wahrscheinlich gedacht hatten.

Ich freue mich auf jeden Fall sehr auf diese spannende und abwechslungsreiche
Vortragsreihe, aber auch auf die Gelegenheit fir einen persdnlichen Austausch
nach den Vortrégen.

Ihr
Prof. Dr. Tillman Dahme

WERBEAGENTUR BECK

Werbeagentur Beck GmbH & Co. KG
Alte Steige 17, 73732 Esslingen
werbeagentur-beck.de

facebook.com/werbeagenturbeck
instagram.com/werbeagenturbeck
twitter.com/wa_beck

B-to-B-Kommunikation « Corporate Publishing
Media international « Personalwerbung

Corporate Design « Messen & Eventmarketing
Direktmarketing » Onlinemarketing « Public Relations

ERNST

Stuckateur

/;._

Oskar Ernst GmbH

73728 Esslingen

Tel. 0711 356510
info@stuckateur-ernst.de
stuckateur-ernst.de




Die Botschafter des Fordervereins

Guido Buchwald ist ehemaliger deutscher Profi-FuBballer,

Laufbahn begann er in der Saison 1983/84 beim VIB
Stuttgart, fir den er in 325 Bundesligaspielen antrat und
mit dem er zweimal Deutscher Meister wurde (1984 und
1992). Im Endspiel der Weltmeisterschaft 1990 in ltalien,
beim 1:0-Triumph der Deutschen gegen die Argentinier,
stellte Buchwald seinen Gegenspieler, den Mittelfeldstar
Diego Maradona, erfolgreich kalt. Seither wird er scherz-
haft ,Diego” genannt.

Mitte der 90er-Jahre spielte Buchwald drei Jahre lang fir die Urawa Red Dic-
monds in Tokio. Dorthin zuriick zog es ihn auch einige Jahre spater als Trainer. Er
holte den Meister- und Pokaltitel und wurde zum Trainer des Jahres 2006 gewdahlt.
Heute lebt Guido Buchwald wieder im vertrauten Schwaben.

Als Botschafter vertritt Guido Buchwald die Interessen des Fordervereins ,Herz-
klopfen” nach auf3en. Guido Buchwald ist unzahligen Menschen bekannt und wird
mit seinem Engagement fir die Vereinsziele die Herzen der Menschen &ffnen. Wir
sind Uberzeugt davon, dass seine langjahrigen Kontakte und Freundschaften zu Un-
ternehmern und Marketingprofis den Projekten unseres Férdervereins kinftig neue
Freunde und Forderer bescheren werden.

Das Thema Corporate Social Responsibility findet bei vielen Unternehmen und
deren PR-Agenturen immer mehr Beachtung. Ein Unternehmen, das sich heute fur
soziale Belange einsetzt, dieses Engagement mit seinem Kerngeschaft zu verbin-
den weif3 und es auch in sein Leitbild integriert, verschafft sich Vorteile, die ihm hel-
fen, seine Bedeutung im Markt auszubauen. Um diese Briicke zwischen hehrem
Forderziel des Vereins und dem Nutzen fir ein Unternehmen zu schlagen, bedarf
es eines Botschafters, der mit seiner Autoritdt, seiner personlichen Uberzeugung
und seinem gesellschaftlichen Ansehen Tiren 6ffnen und die Entscheider in der
Wirtschaft zu Gberzeugen vermag.

7 6facher Nationalspieler und Trainer. Seine Bundesliga-

Tobias Unger, Leichtathlet, Europameister, dreifacher Olym-
piateilnehmer, 14-facher Deutscher Meister, mdchte dem
Férderverein Herzklopfen vor allem dabei helfen, ein jin-
geres Publikum anzusprechen. Dabei spielt das Thema Pré-
vention eine bedeutende Rolle. Er hat Sport und Ge-
sundheitsforderung studiert und in den Zielen des Forder-
vereins einiges davon wiedergefunden. Seinen ersten Deut-
schen Meistertitel gewann Unger 1999 in der Halle mit der
4-mal-200-Meter-Staffel des ViL Sindelfingen. Im Jahr 2003
gewann er seinen ersten Titel im Einzel Gber 200 Meter. Im
selben Jahr nahm er erstmals an den Weltmeisterschaften teil. Bei den Hallen-
weltmeisterschaften in Budapest 2004 gewann er Bronze Gber 200 Meter.

Unsere Vortrage finden in den wunderschdnen historischen Raumen des Esslinger
Rathauses statt.




" Axel Heintel

Eberhard Gienger

Eberhard Gienger
mit dem Spielball

Charity Golf Turnier 2024
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Tobias Unger
und Freundin Vera

- A

Sven Blaum und Rainer Schitterle

Vor dem Abschlag
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Manfred Haas | §
mit seinem
Tombolapreis <
(VB Fan-
ausstattung).

Handball Notionolspit;ler — — CATERING QSF/LV(LC@

Manuel Spath

Uber uns:

Foodklapp® ist ein erfalirener
Cateringservice in Esslfngen

Vom Fingerfood tiher mediterranen
Spezialititen bis zu Harbecue vor
Ort - wir bieten idinarische Vielfalt
fiir thr Event

Prominente aktiv fir Herzklopfen

Unser Service: Wir sind fiir Sie da:
Die Gewinner der Tombola « Veranstaltungen o + 40 |57 5795 66 4B
e — Hauptpreise l :
PP + Private Feiern i, foodklapp.de

+ Firmen Events

Teden Samstag auf dem

Karisplatz in Stuttgart



APOTHEKE @ ROSENAU APOTHEKE SCHELZTOR
AM THEATER APOTHEKE M LAMMGARTEN APOTHEKE

Il Manuel Spath, Maurizio
8 Gaudino, Sabine Krapf,
Sven Blaum,

Riner Shinee lhre Service-Apotheken in Esslingen.
Alles Gute fUr lhre Gesundheit.

- eRezept - unkompliziert und schnell - Gesundheitstests

eingelost (Cholesterin, Blutzucker, Leberwerte)
- Bestellungen Gber unsere App - Homoopathie und Naturheilmittel
.gesund.de”

» Kosmetik und Hautvorsorge

- Pharmazeutische Dienstleistungen: '

- Medikationsberatung bei » Mutter-Kind-Apotheken

Polymedikation _
- Einweisung in die Inhalationstechnik Tierapotheken
« Blutdruckmessung mit Risiko-
Prof. Dr. Tillman Dahme mit erfaSSUﬂg
Ehefrau, Sylvia Dahme

Gaste der
Abend-
veranstaltung

Jérg Althoff und

Maurizio Gaudino Alle Informationen zu unseren Service-Apotheken unter www.apotheken.es.
Sieger beim Golfturnier mit Golf -
el APOTHEKE &%) RosENAU APOTHEKE SCHELZTOR
Club Président Robert Elster v T HEATE R AP OT HEKE IMLAMMGARTEN APOTHEKE

AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT
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- - Sabine Krapf von KIO, Kerstin und
Gaby Rudel, Claudius Bshm und Otto Huissel

Wolfgang Haufmann von Herzklopfen

Instandsetzung und Wartung

B Karosserie- und Unfallinstandsetzung

B Windschutzscheibenreparatur/-austausch
B Instandsetzung v. Getriebe und Motoren
B Klimaservice R134a baw, R1234yf

B Spur- und Achsvermessung/-reparatur

Nach- und Umriistung

B Standklimaanlagen und -heizungen
B Telematiksysteme

B Einbau von Funk- und Telefonanlagen
B Siloabladekompressoren

B allg. Hydraulikanlagen

Gewinner beim Golfturnier :
Kundenservice

B Hol- und Bringservice

B Mietfahrzeuge

B Zdh-Tankstelle (Super-DIESEL & AdBlue)
B Ersatz-PKWs

Weitere Gewinner beim 8 Mobile24-Pannendienst

Golfturnier

18 HAIST

KFZ-WERKSTATT

DAS HANDWERK

DeE W TSCHAFTEMACHT, ¥ON NEBENAM

Wir bilden aus.

Scrmelich haban w dos geleTe,

- Werde Teil eines Starken Teams!
RBelzB Dictt 3E j

Gesetzliche Priifungen

W HU und Abgasuntersuchung gem. § 47a
B Sicherheitsprifung gem. § 29 StVZ0

B Fahrtenschreiberpriifung n. §57b StVZ0
B UVY-Priifung fiir Ladebordwand

M Gaspriifung G607

Teile und Zubehor

| MAN Originalteiled®

B MB Originalteile®

B Zubehorteile aller Fabrikate

B Reifen aller Hersteller inkl. Service
B Rulpartikelfilter und -reinigung

Partner (Servicepoints)
B Kienzle, TollCollect

B Knorr, Wabco

B Kogel, Krone, SAF Holland
B BAR, Dautel, DHOLLANDIA
B Goodyear, Hankook, uv.m

B Plochinger Str. 75, 73779 Deizisau i
| +49 7153 892950 EH{

B infoi@haist.de
B wwwhaist.de m
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Charity Golf Turnier 2022

von unserer

] BheThdre Herzog- : Pfaf/t/&/‘@’( <§j/&
. von Wiirttemberg

iber 30 /'d%" gen 5% aéﬁw{}/

« Fassadengeriiste ¢ Scheren-und * Netztechnik
« Modulgeriste Teleskopbiihnen * Raumgertste
« Flachengerliste « Schuttrohre « Bauaufzlge
« Bihnen * Mastkletterblihnen « Fahrgeriste

Hansi Miiller, Guido Buchwald,
Rainer Schittlerle

Geriistbauer bauen keine Hauser.

Unsere Wir schaffen Ihr Zuhause.
prominenten

Teilnehmer

Gentenriedweg 22 « 73061 Ebersbach/ Fils
22 Telefon (07163) 5 32 34 10 - Fax (07163) 1657157
E-Mail: info@foehl-geruestbau.de « www.foehl-geruestbau.de
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Impressionen vom Charity Golf Turnier 2021 ?:"iLﬁﬁ 1P i’ e

KIO (Klaus Wolfermann) und Herz-
klopfen (Wolfgang HauBmann): seit
Jahren eine erfolgreiche Partner-
schaft

5 x Weltmeister, 1 x Olym-
piasieger = Lars Riedel

Norbert Schramm, Eva Pfaff und
Eberhard Gienger

Hochst prazise Anfertigung,
Techn 2. 3D- Reparatur und
- Aufarbeitung in

SEHEr‘IaF.'_-,-':.E und unserer hauseigenen mit mehr als
innovative Brands Werkstatt 35 Jahren Erfahrung

Klaus Fischer, Heiner Brand, Lars Riedel

24 Oberer Met vach 7, 73728 Ess L [ Info@edler-optik.de




Prominente, die Herzklopfen unterstitzt haben

Die Sangerin
Helen Schneider

Handball-Weltmeister: Heiner Brand, Kurt Klghspies, Christian ,Blacky” Schwarzer und
WeltHandballer Daniel Stephan

Thomas Berthold )
(FuBbcII-WeItnﬁster)

Die Schauspieler Andrea Spatzek (Gabi Zenker
aus der Lindenstra3e) und Dr. Ingo LenfBen Die FuBballspieler: (von links) Bernd Martin, Buffy
Ettmayer, Guido Buchwald, Maurizio Gaudino, Klaus

Fischer und Fecht-Weltmeister Alexander Pusch
(4. von links) Cornelia Hanisch (Weltmeis-

terin und Olympiasiegerin
Schauspieler Volker Kraeft im Fechten)

26 27
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Der Vorstand von Herzklopfen

Wolfgang HauBmann Prof. Dr. Tillman Dahme Otto Huissel Helmut Christi Dr. Michael Vélter Albert Dorner
Vorsitzender 1. stellvertretender Vorsitzender 2. stellvertretender Vorsitzender, Beirat Beirat Beirat
Schatzmeister

Informieren Sie sich Gber unseren Freundeskreis unter
www.herzklopfen-kardiologie-es.de
Dort kdnnen Sie auch Mitgliedsunterlagen herunterladen.

Kerstin HauBmann Kurt Wenger Manfred Haas
Beirdtin Beirat Beirat
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28.10.2024 19 Uhr Altes Rathaus, Schickhardt-Halle:

! Hausarztliche Gemeinschaftspraxis
Prof. Dr. Tillman Dahme

Dr. Christoph Zeh

Facharzt fur Innere Medizin

Prof. Dr. Tillman Dahme ist Chefarzt der Klinik fir Claudia Kiinstle-Zeh
Kardiologie, Angiologie und Pneumologie am Klinikum Facharztin fur AI[QEI‘HEinFﬂEdiZiH
Esslingen.

Herzinfarktbehandlung in der Chest-Pain-Unit
und im Herzkatheterlabor

Pldtzlich starkste Schmerzen in der Brust — das Gefiihl, dass ein Elefant auf dem
Brustkorb sitzt. Mit solchen Symptomen ist nicht zu spafien. Bis zum Beweis des
Gegenteils muss von einem Herzinfarkt ausgegangen werden. Doch wie geht das
im Ernstfall mit dem Beweis des Gegenteils — oder der schnellen Behandlung, falls
es sich wirklich um einen Herzinfarkt handelt? Fir diese Félle gibt es die Chest-Pain-
Unit — am Klinikum Esslingen gerade von der Deutschen Gesellschaft fir Kardio-
logie (DGK) erneut zertifiziert. Durch einige Umstrukturierungen kann die neue
Esslinger Chest-Pain-Unit durch bessere Verzahnung mit der Notaufnahme ihrer
Aufgabe, namlich Herzinfarkte und Herzinfarktverdachtsfélle nach standardisier-
ten Algorithmen schnellstméglich der optimalen Therapie zuzufihren, noch besser
nachkommen. In seinem Vortrag wird Prof. Dahme — Chefarzt der Klinik fir Kar-
diologie, Angiologie und Pneumologie am Klinikum Esslingen — die Chest-Pain- lhre kompetenten Ansprechpartner rund um lhre Gesundheit

Unit vorstellen und aufzeigen, worauf es bei einem akuten Herzinfarkt ankommt
— von der schnellen Diagnostik Gber moderne medikamentése Therapie bis hin zur neu: Online-Termine und online
Wiederersffnung von verschlossenen HerzkranzgeféBBen im Herzkatheterlabor. Rezeptbestellungen unter www.praxis-zeh.de
Sprechzeiten: Bachstr. 19
Mo-Fr 8- 12 Uhr 73776 Altbach
32 Mo, Di und Do 15 - 18 Uhr Tel.: 07153-5750070
Fr 14 - 18 Ubr Rezepttelefon 07153-5750075

Fax: D7153-5750079



18.11.2024 19 Uhr Altes Rathaus, Schickhardt-Halle:
Dr. Armin Wohrle

Dr. Armin Wohrle ist leitender Arzt der Intensivstation, Arzt
fir Innere Medizin und Kardiologie, Intensivmedizin am
Klinikum Esslingen.

Herzstillstand - Jetzt bloB keine Zeit verlieren

Ohne Vorwarnung bleibt das Herz einfach stehen — ein Herzstillstand. Jetzt hilft nur
noch beherztes Zupacken! Warum es nicht reicht, auf den Notarzt zu warten, son-
dern wie man durch Wiederbelebungsmafinahmen gerade auch als Laie ein wich-
tiges Glied der Reftungskette sein kann, zeigt Dr. Wohrle, Oberarzt der
Kardiologie und leitender Arzt der internistischen Intensivstation am Klinikum Ess-
lingen in seinem praktisch orientierten Vortrag auf - schlief3lich ist die Rettungskette
nur so stark, wie ihr schwdchstes Glied. Worauf es im Einzelnen ankommt, um
das Uberleben eines Patienten mit Herzstillstand zu sichern, von der Alarmierung
des Notarztes, Uber die eigentliche Wiederbelebung durch Herzdruckmassage
sowie weitere Mafnahmen wie die Defibrillation bei Kammerflimmern — also eine
Elektroschockbehandlung bei gefahrlichen Herzrhythmusstérungen — wird mit prak-
tischen Beispielen aufgezeigt.
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ewie

GesundZEIT

Klinikum Esslingen <=
PODCAST

Unser Podcast ,, Deine GesundZEIT " - Hor einfach mal rein. Du findest ihn (iberall wo es Podcasts gibt,
jeden Monat neu, mit Einblicken in viele Bereiche des Klinikum Esslingen. Eine kleine Auswahl der Themen:

Was ist ein Psychisches Trauma und wie kann man es bewiltigen?
Einblicke in die Traumaambulanz des Klinikums Esslingen

Erfreuliche Neuigkeiten zur Behandlung von Vorhofflimmern am Klinikum Esslingen

Lerche oder Eule? Dr. Vera Wienhausen-Wilke iiber (un-)gesunden Schlaf

Stillen: was ist wichtig fiir ein gutes Gelingen?

Der Pflegeberuf im Wandel: Vielfalt, Chancen und Herausforderungen der neuen Ausbildung
Von Traumen und Teamwork: Thoraxchirurgin Karoline Lehrach im Gespréch

Chronische Schmerzen und Psyche

Im Alter bestens versorgt am Klinikum Esslingen

«Wir sind kleine Manager " -
Pflegerin Nau Stiilpnagel iiber ihren Beruf vor und wihrend einer Pandemie ... und viele weitere hier:

Klinikum Esslingen <=

Das Qualitdtskrankenhaus

www.klinikum-esslingen.de



27.01.2025 19 Uhr Altes Rathaus, Schickhardt-Halle:
Dr. Mohammed K. Sheta, Marcel Naumann

Dr. Mohammed Karim Sheta ist Arzt fir
Innere Medizin und Kardiologie am
Klinikum Esslingen.

Marcel Naumann ist Assistenzarzt an
der Klinik fir Kardiologie, Angiologie
und Pneumologie am Klinikum
Esslingen.

Vorhofflimmern und Pulsed Field Ablation - Update 2025

Vorhofflimmern ist die haufigste anhaltende Herzrhythmusstérung mit Gber 2 Mil-
lionen Betroffenen in Deutschland. Die Ablation ist mittlerweile eine etablierte The-
rapie des Vorhofflimmerns, durch die diese Rhythmusstérung mit hohen Erfolgsraten
beseitigt werden kann. Die Pulsed Field Ablation oder auch Elektroporation ge-
nannt, haben wir am Klinikum Esslingen bereits im November 2023 erfolgreich ein-
gefihrt. Diese nichtthermische Ablation, das heif3t Ablation ohne Hitze oder Kdilte,
ist relativ gewebeselektiv fir Herzmuskelzellen und schafft es dadurch, Komplika-
tionen insbesondere benachbarter Strukuren wie der Speiserdhre sicher zu ver-
meiden. Dr. Mohammed K. Sheta, Oberarzt fir interventionelle Kardiologie und
Rhythmologie, und Marcel Naumann, Funktionsoberarzt der Kardiologie am Kili-
nikum Esslingen, zeigen in ihrem Update 2025 die neuesten Entwicklungen die-
ser zukunftsweisenden Technologie insgesamt und am Klinikum Esslingen im
Speziellen auf.
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24.02.2025 19 Uhr Altes Rathaus, Schickhardt-Halle:
Dr. Daniel Denninger, Dr. Sebastian Gabriel

Dr. Daniel Denninger ist Arzt fir Innere
Medizin und Kardiologie, Notfallmedizin
am Klinikum Esslingen.

Dr. Sebastian Gabriel ist Arzt fir Innere
Medizin und Kardiologie, Internistische
Intensivmedizin und Notfallmedizin am
Klinikum Esslingen.

Herzklappentherapie ohne groe Operation

Wenn eine Herzklappe undicht wird oder sich verengt und damit in ihrer Funktion
eingeschrankt ist, muss diese repariert oder durch eine Prothese ersetzt werden —
vor wenigen Jahren noch nur durch eine sehr groBe Herzoperation mit Eréffnung
des Brustkorbes unter Verwendung einer Herz-Lungen-Maschine zu behandeln.
Wie heutzutage auch dltere Menschen, denen eine derart grofie Operation nicht
mehr zugemutet werden kann, mit Katheterverfahren behandelt werden kénnen,
bei denen Herzklappen durch Reparatur mit Clips oder durch Verstarkung des
Klappenrings oder sogar durch den kompletten Ersatz einer Herzklappe tber einen
Katheter behandelt werden kénnen, zeigen lhnen Dr. Denninger und Dr. Gabriel,
Oberdrzte der Kardiologie in Esslingen in ihrem gemeinsamen Vortrag auf. Dabei
wird auch dargestellt, fir wen solche Verfahren in Frage kommen, welche Bedin-
gungen erfillt sein mUssen und wie ein solcher Eingriff konkret ablduft. Auch auf
anschauliche Bilder und Filme zu diesen Herzklappeneingriffen dirfen wir uns
freven.
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24.03.2025 19 Uhr Altes Rathaus, Schickhardt-Halle:
Dr. Pasqual Maier

Dr. Pasqual Maier ist Arzt fir Innere Medizin und Kardio-
logie am Klinikum Esslingen.

Steuerberater

Andere denken nach,

wir denken vor .....
Vertrauen
... S€It 1951

Arterienverkalkung und kardiovaskuléres Risiko — Cholesterin,
Bluthochdruck, Rauchen, Diabetes und Bewegungsmangel

Warum kommt es zur Arterienverkalkung, die dann in einem Herzinfarkt oder
Schlaganfall minden kann - und kann ich etwas dagegen tun? Welche Bedeu-
tung das Cholsterin, der Blutdruck, Zuckererkrankung bzw. Diabetes mellitus, Be-
wegungsmangel und weitere Risikofaktoren fir die Entstehung der Atherosklerose Unser Leistungsspektrum:
haben, zeigt Dr. Maier, Oberarzt der Kardiologie am Klinikum Esslingen in seinem
praxisorientierten Vortrag auf. Wie kann ich durch Optimierung dieser Risikofak-
toren mein ganz persénliches kardiovaskuldres Risiko und damit die Wahrschein-

Steuerberatung H.!chnwn und Buchhaltung
lichkeit, einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden, reduzieren und was muss (Steuererklarungen und {Finanz- u, Lohnbuchhaltung,
andere Beralungsleistungen) Jahresabschluss)

ich konkret dafir tun?

Unternehmensberatung

Gutachien, Rat, Auskunft (u. a. fir Existenzgrinder)

Vereinsbesteuerung und vieles mehr ...

Dipl. Finanzwirt (FH) Dipl. Finanzwirt (FH)
KURT E. WENGER WALTER HABICH
Steuerbarater Steusrberater
40
89 Telefon 0711.37 20 20 wrw wenger-habich.de

D-T3733 Esslingan a. N, Telefax 07113701937 info@wangar-habich de



28.04.2025 19 Uhr Altes Rathaus, Schickhardt-Halle:
Dr. Anita Staudenraul3

Dr. Anita Staudenrauf ist Arztin fir Innere Medizin
und Kardiologie, Intensivmedizin am Klinikum
Esslingen.

Herzschwdache - Richtig erkennen und behandeln

Herzschwéache — oder Herzinsuffizienz — ist keine eigene Herzerkrankung, son-
dern die Endstrecke vieler Herzerkrankungen, wie der koronaren Herzkrankheit,
Herzklappenerkrankungen, aber auch Bluthochdruck und Herzrhythmusstérungen,
insbesondere Vorhofflimmern. Aber auch seltene Ursachen wie genetische Veran-
derungen oder die Ablagerung von verdanderten kérpereigenen Eiweif3stoffen
kénnen Herzschwdche verursachen. Wie die verschiedenen Formen der Herz-
schwache eingeteilt werden, welche Diagnostik notwendig ist, um die Ursachen der
Herzschwache aufzuklaren und welche allgemeinen aber inzwischen auch zahl-
reichen spezifischen medikamentésen und nicht-medikamentésen Behandlungs-
optionen es gibt, zeigt Dr. Anita Staudenraus, Oberdarztin der Kardiologie am
Klinikum Esslingen, in ihrem spannenden Vortrag auf.
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Zentrum fiir psychisch belastete Kinder und Familien
BAG Praxisklinik bR

Hindenburgstr. 146
73730 Esslingen

Sekretariat:
Tel.: 0711/90126433
Fax:0711/90126434

info@kinderpsychiatrie-esslingen.de
www.kinderpsychiatrie-esslingen.de

Leistungsspektrum

Kinder- u. Jugendpsychiatrische Begutachtung
mit Zertifikat

Psychoanalytisch-systemische Therapie
Triple-P-Kurse

Psychotherapie

ADHS-Beratung und Therapie
Autismus-Beratung und Therapie, ;

Elternkurse, ADOS, ADIR /-\—
Autogenes Training //
——

Hypnose
Dr. med. Monika Herma-Boeters

Ego-State-Therapie
PITT-Traumatherapie

Facharztin fiir Kinder- undJugendpsychiatrie und-psychotherapie
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychotherapeutin
Psychoanalytisch-systemische Therapeutin
Gutachterin mit Zertifikat kinder- und jugendpsychiatrische Begutachtung,
Cheférztin, Dozentin

Dr. med. Sven Dohmen

Facharzt fiir Kinder undJugenpsychiatrie und
-psychotherapie
Tatigkeitsschwerpunkte ADHS und Autismus
Triple-P-Trainer
Oberarzt



02.06.2025 19 Uhr Altes Rathaus, Schickhardt-Halle:
Dr. Harald Marschang

Dr. Harald Marschang ist Leitender Arzt der Elektrophysiolo-
gie an der Klinik fir Kardiologie, Angiologie und Pneumolo-
gie am Klinikum Esslingen.

7
Herzrasen — Ursachen, Risiken und Therapie

Wenn das Herz plétzlich von einer Sekunde auf die andere zu rasen beginnt,
kann das sehr unangenehm sein und Angst machen. Welche Herzrhythmussto-
rungen tatsdchlich gefdhrlich sind und welche nicht unbedingt gefdhrlich, sondern
eher unangenehm und l&stig sind und welche Diagnostik und Therapie notwendig
ist, zeigt Ihnen Dr. Marschang, leitender Arzt der Elektrophysiologie an der Klinik
for Kardiologie, Angiologie und Pneumologie am Klinikum Esslingen, in seinem
praxisnahen Vortrag auf. Dabei werden Sie sehen, dass heutzutage die meisten
schnellen Herzrhyhmusstérungen — und damit insbesondere Herzrasen — mit sehr
hohen langfristigen Erfolgsraten durch eine Katheterablation behandelt und damit
geheilt werden kénnen.
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Ihre Zahnarztpraxis fiir die ganze Familie!
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23.06.2025 19 Uhr Altes Rathaus, Schickhardt-Halle:
Dr. Vera Wienhausen-Wilke

Dr. Vera Wienhausen-Wilke ist Oberarztin der Klinik fir
Kardiologie, Angiologie und Pneumologie, Fachgebiet
Schlafmedizin.

Schnarchen, Schlafapnoe & Co. - Erkennen und behandeln

Was hat Schnarchen denn mit Herzerkrankungen zu tun2 Viel mehr, als man auf
den ersten Blick glauben mag. Tatsachlich erhdht Schnarchen — oder im Fachbe-
griff obstruktives Schlafapnoe-Syndrom (OSAS) - das Risiko fir Bluthochdruck,
Vorhofflimmern und Herzschwdche. Wie man ein OSAS erkennt, diagnostiziert
und behandelt zeigt Frau Dr. Wienhausen-Wilke, Oberéarztin der Pneumologie
und Leiterin des Schlaflabors am Klinikum Esslingen, in ihrem spannenden und un-
terhaltsamen Vortrag zum Abschluss unserer diesjchrigen Vortragsreihe auf.
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Gut Snooze:
die Schlummertaste driicken oder nicht?

Simone Harland

,Nur noch zehn Minuten ...” Wer morgens nach dem Weckerklingeln nicht gleich
aufspringen kann, nutzt oft die Snooze- oder Schlummertaste. In der Regel meldet
sich der Wecker nach weiteren zehn Minuten erneut. Manche Menschen zdgern
das Aufstehen noch lénger hinaus. Es gibt Snooze-Fans, die ihren Wecker gezielt
wenigstens 30 Minuten vor dem regularen Aufstehen klingeln lassen und die
Schlummertaste somit mindestens dreimal bedienen.

Doch ist das sinnvoll2 Die Snoozer kommen schlief3lich auf weniger erholsamen
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Nachtschlaf als Personen, die ihren
Wecker so stellen, dass sie sofort auf-
stehen missen. Denn beim Snoozen
schlafen die meisten Menschen nur
leicht, weil die Zeit zu knapp ist, um
alle Schlafphasen zu durchlaufen bzw.
in den Tiefschlaf zu gelangen. Genau

Neue Methode in
der Kardiologie

Das Klinikum Esslingen hat als eines
der ersten Krankenh3user eine neve
Behandlung bei Vorhofflimmem.

ESSLINGEM. Vorhoffiimmerm ist nach Anga-
ben des Klinikums Esslingen die hiufigste
Form von Herzrhythmusstdmningen, sie be-
treffe weltweit schatmngeweise 37,5 Millio-
nen Menschen, davon mehr als elf Millionen
in Europa. Das Klindkum Esslingen hat nun
eine neve Behandlungzmethode eingelilhr
- deen Angaben zufolge als eines der ersten
Krankenhiiuser in Deutschland.
VorholMimmenn trete aul, wenn sich die
oberen Herzkammem, auch Vorhile ge-
nannt, unkontrolliert zusammenzichen. Das
[iihre zu elnem unregelmiBigen Herzschlag
umnid das Risiko filr Schlaganfille und andere
schwerwiegende Eomplikationen werde er-

Dig Mediziner Harald Marschang, Tillman
Dahme und Mohammed Karim Sheta {von
links) haben die neve Methode erfolgreich
eingesetzt. Fota b Eabogen

Iiihut, Seit Ende Juli setzt die Esslinger Klinik
fike Kmllnh;:ir:. Angiologic und Preumaolo-
gie im Bereich der Elektrophvysiologi

gegen das sogenannte Varipulse Pulsfildab-
lationssystem (PFA) ein. Diese Technologhe
stelle einen bedeutenden Fortschritt in der
Behandlung von Vorhoflimmern dar, Nach
Angaben der Klinik wunden bei drei Eingrif-
fien segenannte Pulmonahanen-solationen
bed Patientinnen und Patienten mit paroxys-
malem und persistierendem  Vorhofflim-
memmn unter der Leitung von Chefaret THE-
mian Dahme durchgefihrt. Das PFA-System
nutze gepulste elektrische Felder, um das
Herzgewebe, das fir die unregelmiBigen
Herzrhythmen verantwortlich sed, pezielt zu
behandeln, chne dabel das umliegende Ge-
webe zu schidigen. Die ersten drei E ]
verliefen reibungsios und ohne Komplika-
tionen, was die hohe Sicherheit und Wirk-
samkeit des Systems unterstreicht”, so Till-
man Dalame, redigg

© Esslinger Zeitung



diesen leichten Schlaf schatzen jedoch viele, die noch ein paar Minuten langer im
Bett liegen. Sie missen nicht von jetzt auf gleich startklar sein, sondern kdnnen
langsam in den Tag hineingleiten.

Eine Studie der Universitat Stockholm, die im Oktober 2023 im Journal of Sleep
Research verdffentlicht und unter Leitung von Tina Sundelin durchgefihrt wurde,
deutet darauf hin, dass das Snoozen sogar vorteilhaft sein kénnte. Bis dahin gin-
gen zahlreiche Wissenschaftler davon aus, dass sich nicht nur die kiirzere Schlaf-
daver, sondern auch der Wechsel der Ausschittung von Wach- und
Schlafhormonen sowohl auf die Stimmung als auch auf die Leistungsfahigkeit un-
gunstig auswirken kénnten.

Die schwedische Studie ermittelte zunachst durch eine Befragung von 1732 Pro-
banden, wie verbreitet das Snoozen ist. Das Ergebnis: 69 % der Befragten nutz-
ten die Schlummertaste wenigstens manchmal, Jingere haufiger als Altere. Im
zweiten Teil der Untersuchung prifte das Team von Sundelin, wie sich das Snoo-
zen auf die Schlafdauer, die geistige Leistungsfahigkeit und die Stimmung aus-
wirkte. Dafir wurden 31 Snooze-Fans im Schlaflabor untersucht. Jeder von ihnen
verbrachte dort drei Néachte. Die erste Nacht diente zur Gewdhnung an die Lo-
borbedingungen, in der zweiten Nacht mussten sie sofort nach dem Wachwerden
aufstehen, in der dritten bekamen sie die Mdglichkeit Gber einen Zeitraum von bis
zu 30 Minuten zu snoozen. Zwischen den letzten zwei Néachten im Schlaflabor
lagen im Durchschnitt sieben Tage.

Interessanterweise verkirzte sich der Nachtschlaf der Teilnehmer beim Snoozen
durchschnittlich nur um sechs Minuten. Bei den Tests zur Leistungsfahigkeit (leichte
Rechenaufgaben, Merkfdhigkeit), die sich ans Aufstehen anschlossen, schnitten
sie nach dem Snoozen besser ab als nach dem sofortigen Aufstehen. Daneben er-
mittelten die Wissenschaftler den Cortisol-Gehalt des Speichels nach dem Aufwa-
chen. Bedeutende Unterschiede zwischen den beiden Schlafbedingungen stellten
sie nicht fest. Das Gleiche galt fir die Stimmung der Teilnehmer. Allerdings gab
das Team um Tina Sundelin zu bedenken, dass alle Probanden ans Snoozen ge-
wdhnt waren. Die Ergebnisse kénnten daher bei einer durchmischten Zusammen-
setzung der Teilnehmer anders ausfallen.

Trotzdem gibt die Untersuchung Entwarnung fir alle, die gerne morgens noch-
mal désen. Das Driicken der Schlummertaste bis zu einer Dauer von 30 Minuten
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Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.
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Sie wollen rundum
abgesichert sein?

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer.
Vorausgesetzt, Sie nehmen sich die Zeit und
werden gut beraten. Lassen Sie uns lhre
Fragen doch ausfihrlich und in aller Ruhe
besprechen.

Allianz Agner & Durdevic GbR

Hauptvertretung der Allianz
Marktstr.17

73765 Neuhausen

%, 07158.7 09 93 65
agner.durdevic@allianz.de
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scheint sich nicht negativ auf die kérperliche und geistige Verfassung auszuwirken.

Auch Eltern, die Probleme damit haben, ihre Kinder aus dem Bett zu holen, kon-
nen sich entspannen. Jugendliche, die morgens noch etwas désen, sind anschei-

nend nicht weniger leistungsfahig als Teenager, die es trotz der Hormonumstellung
in der Pubertdt schaffen, sofort nach dem Aufwachen aufzustehen. Unter Um-
standen kann es jedoch sinnvoll sein, doch einmal an die Tir zu klopfen. Denn an
das Gerdusch des Weckers kann man sich gewdhnen oder es in den Schlaf ein-
bauen.

ebersbacher theaterscheuer

AMATEURTHEATER, Inh. Markus Ritschl, Fabrikstrasse 5, 73061 Ebersbach
Besuchen Sie uns im Internet unter www.theaterscheuer.com
oder fordern Sie unser Programm an

Kartenvorverkauf: Tel. (07163) 9 41 10
donnerstags 10.00 Uhr —15.00 Uhr

freitags und samstags 14.00 — 16.00 Uhr

Schwib. Mundarttheater-hier eine Auswahl unserer Stiicke u. Kiinstler

( No koin Domma an Deigsel ) C D’SchwendInichte )

C De dei, de mei, de sei ) ( D’r rollige Kater )

C Na na, Herr Nagele )

Unsere Auffithrungen beginnen um 20 Uhr. EinlaB ist ab 18.00 Uhr, denn es gibt
KUNST UND SCHMAUS IN EINEM HAUS

SEIT 1879

CAT PN

Orthopadische Mafischuhe Samtliche Fueinlagen Schuh und Lederreparatur

Fachbetrieb der Innung
ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

Oliver Caspart in vierter Generation
73728 Esslingen / Unterer Metzgerbach 5 / Telefon 0711-357261

WErisc
Neue Ic.lle'eﬁ, |

Kutter & Scharpf GmbH

KUTTER & SCHARPF 73728 Eslngen

info@kuetter-scharpf.de

Maler—Lackierer—_Handwerker kuetter-scharpf.de
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/*.,-,’ Ventura
v Auto-Service

...Reparaturen aller Fabrikate

* Inspektionen ¢ Hauptunter-

e Klimaservice suchung (HU)

e Unfallinstand- * Abgasunter-
setzung suchung (AU)

» Karrosserie e Bremsen -
und Lack Service

e Schadens- * Reifen und Rader
regulierung mit Einlagerung

und -abwicklung ¢ Mietwagen

'Q Kfz-Meisterbetrieb
Sebastiano Ventura
“utage

Obertlirkheimer Stralle 25
73733 Esslingen (Mettingen)

Telefon (07 11) 32 16 67

Telefax (07 11) 321717
E-Mail: Ventura. Autosenvice@t-online.de BOSCH
Eraiiiaheeoug-
Al

g

BELACKIEREREI

Prazision am Lack

Plochingerstr. 67 73779 Deizisau
Tel. 07153 899343
E-Mail : info@lack-oener.de
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BEITRAGSORDNUNG
Mitgliedsart Jahresbeitrag
« MA1 Einzelpersonen EUR 100,00
= MAZ2 Schiiler EUR 50,00
« MA3I Studenten EUR 50,00
*« MAS5 Ehepaare EUR 150,00

= MAG Familien (Vater, Mutter, Kinder) EUR 200,00

Stand: 30.05.2014

Mitgliedsbeitrdge werden zum 15.04. des Jahres fallig und werden zur
Vermeidung von Verwaltungsaufwand generell im Bankeinzugsverfahren
vom im jewelligen Aufnahmeantrag bekannt gegebenen Konto per Lastschrift
gingezogen.

Bei Neueintritt erfolgt der Bankeinzug des félligen Jahresbeitrages nach Erhalt
der Beitrittserkldrung / Aufnahme in den Farderverein.
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Fardervarain Herzkloplen eV - Plochinger Strafie 42 - 73730 Esslingan

Herzklopfen

Aufnahmeantrag/
Beitrittserklarung

w» Kampl! dem Harztod
W Pravention
W Medizinisehe Qualitar

Forderverein Herzklopfen e.V.
Hiermit beantrage’erkiire ich meinen Belntt zum Forderverein Herzklopfen e
und erkenne die Vereinssatzung an

MName Vorname

PLZWohnart Strale/Hausnummer

Telefon privat Telefan geschifilich

Tedafax Email-Adresse

Geburtsdatum Mitghedszart Jahresbeitrag in EUR

el Mitghiedsart Ehepaar bzw. Famiiie bitte pro Persen sin Antragsiormular.
ireh melns Unlerschrift anorkanne lch die Satzung dos Versina,

OrtDatum Unterschrift

Mitgliedsboitrigs wordon sur Vermeidung von Versaltungsaufwand generell im Bankeinzugsvorfahren bozahit.

Ermachtigung zum Bankeinzug des Vereinsbeitrags
Hiermit erméchtige ich den Férderverein Herzklopfen e\l widerruflich, die mit der Milgliedschaft
verbundenen falligan Zahlungen zu Lasten meines Kontos mittets Lastschrift einzuziahen.

IBAN BIC Mame des Kreditinstituts
KontolnhaberMame Viorname
Datum Untarschrift

Fir separate Spenden ab EUR 200,— erhalten Sie eine Spendenbescheinigung,
Fir Spenden bis EUR 200, kinnen Sie den Durchschlag des Uberwaisungstrdgers dem
Finanzamt vorlegen.

IHR BADUMBAU AUS EINER HAND

MIT IHREM BADPROFI AUS DER NAHE

Ein Ansprechpartner fir
das ganze Bad

Individuelle
Beratung & Planung

Koordination &
Ausfihrung aller Arbeiten

Festpreis- und
Termingarantie

Bad-Teilsanierung

Optimieren Sie Ihr
bestehendes Bad

Niedriger Duscheinstieg
Kombi-Badewannen

Fertig in 3-5 Tagen
vereinbaren Sie JETZT

ein KOSTENLOSES
Beratungsgesprédch

Schurr — DIE BADGESTALTER GmbH
Kirchheimer Straflie 139

SCHURR
DIE BADGESTALTER

73265 Dettingen
Tel: 07021 865529-0
E-Mail: info@schurr-badgalerie.de
58 Web: www.schurr-badgalerie.de

Schausonntag jeden ersten Sonntag im Monat

Din Mitgliedervorwaltung erolgt durch O et

D porsonengerschatzton Daten der Mitgheder wirdan nach dem Bundesdul st 12 purapedc it




Dafiir spendete ,Herzklopfen”

Vorstand und Mitglieder von ,Herzklopfen” setzen sich fir eine herzgesunde Le-
bensweise ein und versuchen die Birger dafir zu sensibilisieren. Ebenso ein An-
liegen ist es dem Fo&rderverein, herzkranken Menschen durch moderne
Behandlungsmethoden zu helfen. So sammelt der Verein durch Veranstaltungen
und kulturelle und sportliche Events betrachtliche finanzielle Mittel, um die Klinik
fir Kardiologie, Angiologie und Pneumologie am Klinikum Esslingen zu unterstit-
zen. Die finanzielle Situation der Krankenhduser erlaubt es heutzutage oft nicht,
den Klinikressorts all jene Anschaffungen zu ermdglichen, die eine noch wir-
kungsvollere Behandlung der Patienten erméaglicht.

50 000 Euro wurden der Esslinger Kardiologie fir ein Gerét zur Verfigung ge-
stellt, um mithilfe des intravaskuléren Ultraschalls die Verengung der Herzkranz-
gefaBe exakt bestimmen zu kdnnen. Dabei wird iber einen Katheter eine winzige
Ultraschallsonde in die Herzkranzgefafe vorgeschoben, um deren Verengungs-
grad festzustellen — eine wichtige Entscheidungsgrundlage fir die weitere inva-
sive Behandlung méglicher Verengungen der Herzkranzgefafle.

15 000 Euro spendete ,Herzklopfen” der Klinik fir den LUCAS, ein automati-
sches Gerdt zur Herzdruckmassage bei einem Herzstillstand. Man muss wissen,
dass die Herzmassage fir das medizinische Personal kérperlich sehr belastend
ist. Ein Helfer schafft es kaum lénger als zwei, drei Minuten, eine Herzdruckmas-
sage wirkungsvoll durchzufihren. LUCAS Gbernimmt diese Aufgabe selbststandig
und erméglicht es so den Helfern, sich auf weitere MaBnahmen der Wiederbele-
bung zu konzentrieren. Das ungefahr 12 kg schwere Gerdat lasst sich auch in einen
Rucksack verpacken und im Notarztwagen transportieren.

30 000 Euro wurden bereitgestellt, um eine neue Therapie, die renale Dener-
vierung, anbieten zu kénnen. Es gibt Patienten, deren Bluthochdruck durch kein Me-
dikament zu senken ist. Mit der renalen Denervierung werden oberflachlich
liegende Nervenfasern an den Nierenarterien mit Hochfrequenzstrom durchtrennt.
Bisher war dies nur chirurgisch durchzufihren. Mit dem neuen schonenden mini-
malinvasiven Verfahren wird im Herzkatheterlabor Gber die Leiste ein Katheter ein-
gefihrt, der Uber die Bauchschlagader bis zu den Nieren vorgebracht wird. Der
Katheter tragt an seiner Spitze eine Elekirode, die hochfrequente Energie abgibt.
Innerhalb der beiden Nierenarterien werden auf diese Weise die sympathischen,
autonomen Nervenfasern unterbrochen. Der Eingriff dauert insgesamt etwa 60
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Waildenbronner StraBBe 49
73732 Esslingen
Tel 0711 371313

Seracher Strafle |
73732 Esslingen
Tel 0711 3007 1238

Holunderweg 8
73733 Esslingen

Tel 0711 88877926

CONZELMA

Backerei Konditorei Cafe

Minuten. Mit dem Einsatz dieses Gerdts ist das Klinikum Esslingen das einzige
Krankenhaus in der Region, das dieses Verfahren anbieten kann.

40 000 Euro spendete ,Herzklopfen”, um einen Mehrkanal-HF-Generator an-
zuschaffen, der die Ablationstherapie bei Vorhofflimmern noch differenzierter
durchzufihren ermdglicht. Vorhofflimmern ist eine schwerwiegende Herzrhyth-
musstérung, die medikamentés behandelt wird, jedoch mit hohen Nebenwirkun-
gen und zweifelhaftem Erfolg. Mithilfe der Katheterablation kénnen heute
Herzrhythmusstérungen wirkungsvoller beseitigt werden. Dabei werden Gewe-
beareale am Herzen, die falsche elektrische Impulse senden, durch Verédung
ausgeschaltet. AuBBerdem konnte von dem Geld ein Gerdt zur zentralen Blutdruck-
messung und zur Messung der Pulswellengeschwindigkeit angeschafft werden.

25 000 Euro spendete ,Herzklopfen” zum einen fir die Anschaffung speziel-
ler Blutdruckmessgerdte, bei denen der Blutdruck Gber Pulswellengeschwindigkeit
gemessen wird — ein hoher Komfort fir die Patienten. Zum anderen werden von
der Spende Taschenechos angeschafft. Die handygroBBen Gerdte erméglichen es
dem Arzt, den Patienten am Krankenbett echokardiografisch zu untersuchen.
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Etwa 40 000 Euro wurden je zur Halfte im Mai 2014 und im Frihjahr 2015
der Klinik fir Kardiologie am Klinikum Esslingen fir ein Echokardiographiegerdt
zur Verfigung gestellt. Das Echokardiographiegerat soll fir die Chest Pain Unit ein-
gesetzt werden. In diesem Bereich wird von der Deutschen Gesellschaft fir Kar-
diologie ein Echogerat gefordert, das die Klinik fir Kardiologie bisher immer von
der Intensivstation ausleihen musste. Prof. Leschke: ,Da die Echokardiographie zu
den Kernleistungen der Kardiologie zahlt, handelt es sich um ein sehr wichtiges
Projekt. Ich habe jetzt gerade den Kauf einer elektronischen Waage zur Fettge-
webs- und Wasserbestimmung veranlasst” (Kostenpunkt ca. 12 000 Euro). Die-
ses Projekt wird ebenfalls neben den friheren Projekten von Mitteln von
Herzklopfen finanziert. Mit diesen Projekten ist es gelungen, die Ausstattung der
Kardiologie deutlich zu verbessern.

Von den 25 000 Euro, die Herzklopfen der Kardiologe im Mai 2015 spendete,
wurden Gerdte zur kontinuierlichen Langzeitblutdruckmessung angeschafft.

30000 Euro wurden im Mai 2016 an die Kardiologische Klinik am Klinikum
Esslingen Ubergeben zur Anschaffung einer Kreislaufunterstitzungs- oder , Impella”-
Pumpe. Sie ermdglicht es, den Blutfluss minimalinvasiv zu stabilisieren. Bei schwe-
ren Herzinfarkten tragt sie dazu bei, den Kreislauf der Patienten aufrecht zu
erhalten — auch wahrend eines Transportes.

Mit der grandiosen Summe von 275 000 Euro iberreichte ,Herzklopfen” im
Juli 2017 der Kardiologischen Klinik am Klinikum Esslingen die bisher héchste
Summe in der Geschichte des Férdervereins. Von dem Geld werden drei moderne
Diagnosegerate angeschafft: Ein hochwertiges Echogerdt zur Ultraschalluntersu-
chung des Herzens, ein Instrument zur Bestimmung der Kohlensdurespannung im
Blut (das wird bei Beatmungspatienten mit chronischen Lungenerkrankungen ein-
gesetzt) sowie ein Mappings-Gerdt, mit dem eine Art dreidimensionaler Karte des
Herzens erstellt werden kann. Prof. Matthias Leschke bezeichnete das Mapping-
System als ,das Beste, was der Markt zur Zeit hergibt”.

Durch die Spende des Fordervereins Herzklopfen im Hohe von 100 000 Euro
im Februar 2018 konnte in der Kardiologischen Klinik am Klinikum Esslingen das
erste Schlaflabor im Landreis Esslingen eingerichtet werden. Dadurch wird es kinf-
tig mdglich, die Grinde fir schlechten Schlaf zu untersuchen und Behandlungs-
méglichkeiten aufzuzeigen. Fir Prof. Dr. Matthias Leschke ist die Einrichtung einer
solchen Station ,ein Meilenstein”,denn man kann fiir betroffene Patienten ein wei-
teres Diagnose- und Therapieangebot machen. Durch unbehandelte Schlafstérun-
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Verantwortung fur
Mensch, Natur und Gesundheit

Wir setzen uns fur eine umweltfreundliche,
gesunde Zukunft und ein nachhaltiges Leben ein.

GESUNDI

AOK Baden-Wurttemberg
Die Gesundheitskasse.
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gen konnen Midigkeit, Depressionen, Reizbarkeit und HerzKreislauf-Erkrankungen
entstehen. Die Schlafmedizinerin Dr. Vera Wienhausen-Wilke wird die Station lei-
ten. Fir sie ist es essentiell, Menschen mit Schlafstdrungen méglichst frihzeitig zu
behandeln. ,Allein mit einer Atemmaske kann man Patienten einige Lebensjahre
schenken, ganz ohne Nebenwirkungen”.

Die Spende in Héhe von 24 000 Euro, iberreicht im Juni 2018, wird fir die
Beschaffung eines Hypothermie-Systems fir die Intensivstation verwendet. Patien-
ten, die bei einem akuten Kreislaufzusammenbruch wiederbelebt und beatmet wer-
den, sollten unmittelbar einer systemischen Unterkihlung unterzogen werden, um
damit Hirnschdden maglichst zu verhindern. Dariber hinaus werden die Mittel fir
einen passageren Schrittmacher fir Patienten mit Rhythmusstérungen auf der In-
tensivstation zu Verfigung gestellt.

Mit der Spende iber 40 000 Euro konnten weitere winschenswerte medizi-
nischen Gerdte fir die Kardiologische Klinik angeschafft werden. Mit der Spende
werden ein Mobilitatsstuhl, ein Lithotripsie-Katheter sowie ein Gerinnungsmess-
gerdt angeschafft. Der Mobilitatsstuhl ermdglicht es, unsicheren Patienten aufzu-
stehen, ohne das Gleichgewicht zu verlieren. Das Kathetersystem soll verhindern,
dass stark verkalkte Venenverengungen in den Herzkranzgefafen entstehen. Laut
Prof. Leschke ist Esslingen erst die zweite Klinik im Grof3raum, die diese Methode
anbietet. Das Gerinnungsmessgerdt wird nach dem Setzen eines Stents verwendet,
um zu verhindern, dass es zu einer Thrombose oder Blutungen kommt.

Mit der Spende Uber 30 000 Euro konnten im Jahr 2019 LangzeitEKG- und
Langzeit-Blutdruck-Messgerate angeschafft werden.

Im Jahr 2020 Uberreichte ,Herzklopfen” der Klinik einen Scheck in Hhe von
166 000 Euro. Mit diesem Geld konnten Gerdte fir die Intensivstation, die Herz-
katheterlabore und fir exakte Untersuchungen direkt am Bett beschafft werden.
10000 Euro von der Summe wurden fir die Beschaffung weiterer Defibrillatoren
vorgesehen.

Mit der Spende in Hohe von 73 000 Euro hat Herzklopfen im Jahr 2021 fast
die Zielmarke von einer Million Euro erreicht. Mit dem Geld wurden vier tragbare
Ultraschallgerdte angeschafft, ebeso vier EKG-Gerdte und zwei Instrumente zur
Uberwachung des Gehalts an Kohlenstoffdioxid in der Atemluft von Patienten.
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IHR NACHSTER HORTEST

geht auf uns!

Sie haben das Gefiihl,
lhr Héren kénnte besser sein? -

Dann sind Sie bei uns richtig! Ak dw

Vier Jahre steht ,,KALTMAIER*
nun auch fiir ,,BESSER HOREN*.

Beim Gratis-Hortest
priifen wir gerne und
unverbindlich Ihr Gehor.

MATTHIAS HIPPICH
Inhaber

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

PATRICK MOYA
Horakustikermeister
und Augenoptikermeister

OPTIK KALTMAIER

BESSER SEHEN BESSER HOREN

Optik Kaltmaier GmbH
Esslingen - Neckarstr. 15 / Ecke PliensaustraBe
Telefon 0711/ 353705 - optik-kaltmaier.de




Wir freuen uns Gber jede Spende. Und jede Spende wird zu 100 % ausschlieflich
for die Anschaffung wiinschenswerter Gerdte fir die Klinik fir Kardiologie, An-

giologie und Pneumologie am Klinikum Esslingen eingesetzt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! Wir freuen uns auf Siel Dr. med. dent. ‘
Lutz Ortlieb

Dr. med. dent.
Marion Hayd

Tel.: 0711 22667277; Fax: 0711 39697299
info @herzklopfen-kardiologie-es.de

Spendenkonto:
IBAN: DEB0 61150020 0100 9330 15; BIC: ESSLDE66XXX

Feste Zahne
an einem Tag

TIhr neues Lacheln beginnt jetzt —
schnell, sicher, dauerhaft!

Sprechen Sie uns an.
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Wenn die Kreissparkasse
Bildung, Kultur, Soziales,
Sport oder Umwelt fordert.
Das gesellschaftliche Engage-
ment der Kreissparkasse.

Gut fiir die Menschen.

Gut fiir den Landkreis.

Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000



